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N" BuraMmuHbl Mﬂﬂepaﬂbﬂble Belecrsa
B Jlenn 1. HanmenoBanue 011012 Macca IInmeBsie BemecTBa DHepreTHyecKa
peuen N
Bospacr 11-17 Jiet. nopuui A Th
Rise b K y Bl1| C A F D B2 Ca P I K] Se| Mg | Fe
3aBTpak
2%21/5 Cajat MOPKOBH C CaXapoM 100 2,5 0,08 | 11,90 58,32 0,11 5 0 0,02111] 0,04 29,4 148,9]0,01] 192 0 |21,88] 0,85
25332 MakapoHbI ¢ ChIpOM 210 11,34 | 12,96 | 44,74 350,75 0,11]8,24 0 061121 013 167 137 0 |734] 0 |21,33] 1,3
ooy | aii ¢ caxapow 215 | 02 | o | 15 58 0 |003] 0 0 | 11128 8,6 14 | 028
roct | Xi1e0 mIIeHuYHbIA. 40 3,4 0,4 19,6 96 0,07 0 0 0 0,6 0 9,2 134,810,021698| 0 13,21 0,8
Hroro 3a 3aBTpak] 565 17,44 | 13,44 | 91,24 563,07 | 0,28] 13,3 0 062129 017 | 216,71 224]10,03] 344 0 |57,81] 3,23
Oo0en
fggg Cyn-mope u3 6060BbIX 300 7,56 6,96 | 17,28 162 0,221 5,8 0 005121 006 | 39,14]90,5]0,01] 208 0 3571 1,64
:ggi I170B W3 NTHLEI 235 19,04 | 18,57 | 42,54 420,65 | 0,03]582]|334] 0 |0,69| 0,33 |146,91] 153| O 68 0 10 | 0,3
oo | aii ¢ caxapow 215 | 02 | o | 15 58 0 |003] 0 0 | 11128 8,6 14 [028
roct |Xne6 pxkaHoii. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,04] O 0 ]0,3510,04 0 5,8 30 0 2 0 96 | 05
roct | Xned nieHuYHbIN. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,04 0 0 0 0,3 0 46 |17,41001]1349]| O 66 | 04
Hroro 3a o6ex| 800 28,75 | 25,83 | 87,42 | 703,65 |0,29]11,7]334] 04 |2,83] 0,39 |202,95| 277 ]0,01]287| 0 | 56,7272
Bcero 3a n1eHn 46,19 | 39,27 | 178,7 | 1266,72 | 0,57 24,91 33,4 1,0215,73] 0,56 |419,65] 500 | 0,04 | 631 0 |114,5] 5,95




Ne

Jenb 2. HaumeHnoBanme 6J101a

IumeBble BelecTBa

BuramuHbl

Ml/l]-lepa.l]l)l-[ble Beliecresa

peuent Bospacr 11-17 Jer. 1?(/)1;12:::71 il;eﬂ];::;iik
yYpbI Jlprornas kareropus. I'TIJI B €K v B1 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpak
29 |stiina sapensre 48 61 | 552| 034 | 7541 [o003| o 10| o 08 o8| 32 | 768 | o 56 | o | 48 | 1
302/ [Kama Bisias opcaHas 250 | 937 |17.25) 4075| 3575 | o018 08 | 30 | 022 | 14 | o 209219087 0,005 155 | o | 41 | 1,25
2004 |monounas
oo |daii c mavowom, 2001577 [ 222 | 03 | 0o | 152 | 60 0o |52 o 0 |525| 44 213 44 | 036
roct |Xeb mieHnIHBINA. 40 3,4 0,4 19,6 96 0,07 0 0 0 0,6 0 9,2 34,8 | 0,02 ] 69,78 0 13,2 0,8
Wroro 3a 3astpak] 560 | 19,17 | 23,17] 75,89 | 588,91 | 0,28 | 6,11 [130,00] 0,22 | 2,80 | 0,18 |255,65] 306,87 ] 0,03 | 302,08] 0,00 | 63,40 | 3,41
Ooen
134/ |Cyn wpectbanciuii ¢ kpynoii (co 305 | 325 | 701 | 1731 1471 |o004]| 5 0o lo21] 19| o | 61 | 98 |0015]20812| o | 32 | o038
2004 JcmeraHoii)
498/ |Kornerwt pybaenvie s ruwst (¢ | 960 | 144 [1361] 1411 237,78 | 006 | 045 | 372 | o | o075 | 01 | 8743 7216 | 0,01 | 11467 | 0 | 2208 092
2004 |coycom)
253'82 MakaponHusbie usenus otsapueie| 180 6,3 7,381 42,3 265 0,068 0 34 0,62 0,9 0,03 ] 116,41 101,4 | 0,02 | 44,4 0 15,37 ] 0,85
oo |4ait ¢ caxapow 215 | 02 | o 15 58 o |o003]| o 0o | 111 28 8,6 14 | 028
roct | Xneb pxaHOM. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,035 0 0 0,35 | 0,04 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5
Hroro 3a odex| 830 | 26,1 | 28,4 | 1013| 770,88 |0,203| 548 | 71,1 | 1,18 | 3,59 | 0,13 | 281,7 | 304,36 | 0,045 377,79 0 | 80.45| 3,35
Bcero 3a ieHb 4527 | 51,57 [177,21] 1359,79 | 0,48 | 11,59 [201,10] 1,40 | 6,39 | 0,31 |537,37| 611,23] 0,07 | 679,87 [ 0,00 | 143,85] 6,76




BuramMuHbI MuHepaJjibHbIe BelllecTBa

Ne IIumeBble BelecTBa

emenT Jlenb 3 HanmeHoBanmue 6J101a Macca JuepreTuyeckal
P ubl Bospacr 11-17 xer. nopuui sl HEHHOCTh
P 5 X v BL| c | A|lJF] D | B |cal] P | 1| K]|]se|mg]|Fe
3aBTpak

498/ |Kotners! pyGiieHblie U3 NTHLBI (¢

2004 100 14,4 13,61 14,11 237,78 0,06 | 0,45 ] 37,1 0 0,75 0,1 |87,43]7216]0,01]1147] 0 |22,1]0,92
COyCOM)

o |Kama sascas rpeunceas 200 84 104 | 41,78 | 29431 | o1 |oo08| 20 o3| 1 | 02 |731] 67 | 0 | 56| 0| 12]07

oo |Haii ¢ caxapow 215 0.2 0 15 58 0o [o03] o o |111] 28 8,6 140,28

roct |Xne6 pxaHoii. 30 1,95 03 12,6 63 |0035] 0 0 Jo3sfooa|l o |58 3 | o] 2 o]9sfos

roct |Xieb nieHuYHbIN. 20 1,77 0,16 9,84 47,88 0,035 0 0 0 0,3 0 4,6 174 10,01 349]| 0 | 66] 04
Hroro 3a 3aTpax| 565 2495 | 2431 | 8349 | 653,09 Jo0,195] 0,56 | 57,1 Jo.65] 1,79 | 03 J177.4] 172 Joo1] 181 | o |451] 2.4
Oben

143/ |Cym ¢ makapoHHBIMH
2004 |p3menmusavu 1 KapTodenem

300 3,24 3,48 11,88 92,4 013 | 99 0 0,07 | 35,04]81,08| 001|578 0 |328] 13

390/ |KotneTa priOHast aroO0UTENBCKAS

100 11,76 8,89 13,91 185,33 0,09 | 3,25 0 0 14 0,02 | 168 | 124,71 O 1071 0] 23] 0,9
2004 (¢ coycom)

520/

oo |TTiope Kaprodensioe 150 2,3 48 207 | 13248 | 003 | 14 | 16 |o4| 11| o |1029]| 646 | 0 |843]| 0 |161] 04
oo |4aii  caxapow 215 0.2 0 15 58 0o [o03] o o |111] 28 8,6 1,4 0,28
roct |Xn1eb prxanoit. 30 1,95 03 12,6 63 ]003] o 0 [o3sfooa] o [s58] 30 o] 2]o]as]os5

Hrtoro 3a oben] 795 19,45 17,47 74,09 531,21 | 0,285|1458] 16 |0,75] 2,54 | 0,09 |322,8] 303,2| 0,01| 780 | 0 |82,9] 3,38

Bcero 3a nenn 44 .4 41,78 157,58 1184,3 0,48 | 15,14 7311141 433 ]| 0,39 1500,3|4751]10,02] 961 | 0 | 128] 5,78




Ne 3 o ButamMunbl MuHepajabHble BellecTBa
B Jenb 4 . Hauvenopanue 6.1101a Macca Iumesble BemecTsa Hepreruy
peuenty . cKast
Bospacrt 11-17 Jjer. nopuui eHHOCTE
PbI B X y Bl C A F D B2 | Ca P [ K Se Mg Fe
3aBTpak
:ggi Karma monounas pucopas Bs3kas | 250 9,92 13,6 | 43,8 | 337,281 0,1 0 20 0 0,3 0 26 53 0 130 0 27 0,34
o |qai ¢ caxapon 215 | 02 | o | 15| s | o [o003 11| 28 8,6 14 |o0.28
roct |XmneO HMIIeHUYHBIN. 40 3,4 0,4 19,6 96 0,07 0 0 0,6 0 9,2 | 34,8] 0,02 | 69,78 0 13,21 0,8
Hroro 3a 3asrpak| 505 | 13,52 14 78,4 1491,28] 0,17 ] 0,03 ] 20 0 0,9 0 |]463]906] 0,02]2084] O 416 | 1,42
Ooex
1241 2004|113 cBexei kanyeret ¢ kaproberem | 305 | 553 | 591 | 12,15 | 1135 | 0,15 |1575]38,75] 05| 1,7 |015| 104 | 84 | o |07 | o | 221 | 12
(co cmeTaHoi)
TTK  |['peura mo-Kyneueckn 220 | 19,04 | 18,57 | 42,54 | 420,65 0,03 | 5,82 |33,42] O 0,69 | 0,33 | 147 |153,4] O 68 0 10 0,3
oo, |Hai ¢ caxapos 215 | 02| o | 15| s | o [003] 0 0 111 28 8,6 14 |o0.28
roct |Xne6 pikaHou. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,035] O 0 0,35 | 0,04 0 58 | 30 0 2 0 96 | 05
roct |Xieb mueHnYHbIA. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 | 34,89 0 6,6 0,4
Hroro 3a 06en] 790 | 25,42 ] 24,98 ] 92,09] 703,15 0,25 | 21,6 | 72,17] 05 | 2,73 ]| 0,48 ] 272 |287,6] 0,01 ] 2205] O 497 | 2,68
Bcero 3a geHn 38,94 | 38,98 | 1705 1194,4| 0,42 | 21,63]92,17] 05 | 3,63 | 0,48 | 319 |378,2] 0,03 ]|4289] O 91,3 1] 41




Ne

[Jennb S. HaumeHnoBaHue 0J1101a

ButaMuHbI

MuHepaabHbIe BelecTBa

IT
penen| * Bospaer i1-17aer, | Macen | TREIRII fonnrenme
TypbI JIbrornas kareropusi. 'L/ P 3 W y B1 C A F D B2 Ca =) | K Se M 9 Fe
3aBTpak
e 100 | 903 | 825 | 1064 | 2176 [ o019 | 01| 20 | 0 098] o002] 981 3715 0 | 4 | o [167|05
;334/1 Maxaponbie H3jeHs 200 | 93 | 10 | 442 304 |ooes| o | 34 | 062 | 09]003|11639]1014]002]444| 0 |154]009
OTBApHLIE
oo |4aii ¢ caxapom 215 | 02 | o | 15 58 0 |003 11,1 | 28 8,6 14 |03
roct [ Xie6 nmeruumbIii. 20 1,7 | 02 | 98 48 0,035 o 0 [o3] o 46 |174]001]3489] 0 | 6,6 |04
roct [Xn1e6 pixanoii. 30 | 195 | 03 | 12,6 63 0,035] o 0 | 035 |004] 0 58 | 30 | o 2 0o | 9605
Wroro 3a 3aetpak] 565 | 22,18 [ 18,75] 9224 | 690,6 [ 0,328 [ 0,13 ] 54 | 0,97 [2,22] 0,05 [ 235,99] 188,81 0,03[93,89] 0 [49,7] 26
Ooen
210332 Cyn kaprodenshbii ¢ kpynoii | 300 3 36 | 2196 | 1356 [ 011 | 99| o | 003 | 13]006]| 3204]6716] 0 | 557 | 0o |272]009
oot |esens no-crporanoncxn 100 | 136 | 136 | 3,9 195 006 045|370 o |o075] 01 | 87,43 |72,16]0,01|11467] 0 |22,1]0,9
516/ [Maxaponbie n3zemms 180 | 93 10 | 442 304 |o068| o | 34 | 062 09 |0,03]|116,39]|101,4]002] 444 0 [154] 009
2004 JorBapHsie
o |Hait ¢ caxapow 215 [ o2 | o | 15 58 o |oo3| o 0 | 121 ] 28 8,6 14 |03
roct |Xne6 piranoii. 30 | 195 | 03 | 12,6 63 0035] o 0 | o035 ]004]| 0 58 | 30| o 2 0 |96]o05
roct | Xne0 mieHnYHbIA. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 10,01]134,89] O 6,6 | 04
Hroro 3a oben] 845 | 29,75 | 27,7 [ 10746] 8036 [0,308]1038] 71,11 1 [3,29] 0,19 |257,36] 290,9] 0,04[761,6] 0 [823]3,9
Bcero 3a 1eHb 51,03 | 46,45| 199,7 | 14942 | 0,636 |10,51) 1251 1,97 | 551 | 0,24 | 493,35| 479,7] 0,07 |8555] 0 | 132 | 64




BuramMunbl

MHHepaJ]LHble BeLiecTea

Ne Jenn 6 HammeHnoBaHue 611012 Macca | TIMmeBbie Bemectsa | duepremmie
penen Bospacr 11-17 aeT. Topmii cKast
typer | Meromman wareropus. rig | B [ x| v [™™ ] B ]| c |A|F|D]|B]|cal| P I | K | se | Mg | Fe
3aBTpak
oo |stiina paperie 48 |508| 46 | 028 | 6284 | 003| o [200| 0 | 08 |018| 32 | 768 | 0 | 56 | o | 48| 1
0 |Kama womounas "Jpyxca” 250 | 992 | 136| 438 [33728f 01| o |20 o 03] o | 26 | 53 | o | 10| o | 27 | o034
ooy [Hait ¢ mvonon, 2001157 | 222 | 03 [ o | 152 | 60 | o | 525 | o 0 | 525 | 44 21,3 44 | 036
roct [Xne6 muenmamnsi. 20 [ 17 Jo2] 98 | 48 Jooss] o [ o] o Jo3a ] o 46 ] 174 o001]348] 0 ] 66 ] 04
Wroro sa sasrpax] 540 | 17 | 184 69,08 | 508,12 | 0,165] 525 | 120 | 0 | 14 | 018 | 67,85 | 1516 | 001 [2422| 0 | 428 | 2.1
Ooen
L0/ [Bopur e xanyeroit wxaprogerent | g05 | 553 | 6,99 [ 1587 [ 1351 | 0,05 | 106 | 0o | 018 | 06 004 |3978| 437 [ o | 162 o | 209 | 1,25
2004 ](co cmeTaHoi)
s |Tedrem mscupie s coyce | 100 | 152 | 155 | 19,44 [ 27806 | 02 | o | 40 |o025| 08 | o | 132 | 1155|001 | 64 | o | 21 | 05
. |Kawa nuenmunas pszkas | 180 | 54 | 81| 268 | 2052 | 002 | 124 | 0 |o09| 03 |o28] 127 | 80 |oo01|264] 0 | 88 | 02
oo | aii ¢ caxapow 215 | 02| o | 15 | 58 | o | 003 o | 111 | 28 8,6 14 | 0,28
rocr [Xne6 prcanoii. 30 [195] 03] 126 [ 63 Joo035] o 035 004a] o [ 58] 30 [ o] 2] o]o96]os
roct | Xned nieHuYHbIN. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 46 17,4 0,01 | 34,89 0 6,6 0,4
Wroro 3a oden| 850 | 26,98 31 | 99,51 | 787,36 | 0,34 | 23,03 | 40 | 0,87 | 2,04 | 0,32 [310,28] 2894 | 003 [ 2979] 0 | 683 | 313
Bcero 3a JieHb 43,98 49,4 | 168,59] 1295,48] 0,505 | 28,28 | 160 ] 0,87 | 3,44 | 05 |378,13] 441 | 0,04 [5401] o |111,1] 5,23




ButaMmuHbI

MuHepaJjibHbIe BelllecTBa

Ne Jenb 7 . HaumenoBanue 0J101a | Macca IuimeBble BelecTsa
peuenry Bospacrt 11-17 Jjer. nopuu 3:32::}:?1“

psl JIbroruas kareropus. I'TLT i 5 W y B1 c A = D B2 Ca P I K Se Mg Fe

3aBTpak
TTK Ka“YCTaTymeHa“d‘:' 200 | 115 | 154 | 83 3005 | 014 ]086| 30 | 022 14 0 40 92 |o0,01] 140| 0 | 38|15
o |qai ¢ caxapon 215 02 | o | 15 58 0 |o003 0 | 111 28 8,6 140,28
roct |Xie6 praHoii. 4 | 195 | 03 | 12,6 63 0,035 o 035 | 004] o 58 | 30 | o | 2 0o 96|05
Hroro 3a 3apTpak] 455 | 13,65 | 15,7 35,9 4215 0,175 0,89 30 0,57 | 1,44 0 56,9 |124,810,01]150,6] O 49 12,28

Oo0ex
21832 CyI U3 OBOIIEH CO CMETaHOM 255 2,77 6,03 | 15,03 126,7 0,07 6,6 0 0,02 ] 087 ] 0,04 | 21,36]44,77] O 371 0 |18,2] 0,6
oo [msmmens uscroi) ¢ coyeon 100 | 10,04 | 125 | 17,29 22182 | 049 [ 01| 20 | 0 | 098|002 | 981 3715] o | 4 [ o [167[053
gégi Maxaponisie uszeins 180 | 63 | 7,38 | 42,3 265 |o0,068]| 0O 34 | o062| 09 | 003 |1164]101,4]002| 444 0 |154|0,85

OTBapHbLIE

e |qai ¢ caxapon 215 02 | o | 15 58 0 |o003 0 | 11| 28 8,6 140,28
roct |Xie6 praHoil. 30 | 195 | 03 | 12,6 63 0,035 0 0 |o3s]oo0a]| o 58 | 30 | o | 2 0 |96]|05
roct |Xiie6 mimeHHHBbIi. 20 | 1,7 02 | 98 48 0,035 0 0 0 0,3 0 46 | 174 0,01]348] 0 |66] 04
Hroro 3a ooen] 800 | 22,96 | 26,41 [ 112,02] 782,52 | 0,398 | 6,73 ] 54 | 0,99 | 3,00 | 0,09 | 257,4 | 233,5] 0,03 464,9] 0 |67,8]3,16
Bcero 3a ieHb 36,61 | 42,11 | 147,92 1204,02 | 0573 | 762 | 84 | 156 | 453 | 0,09 | 314,3|358,3]0,04|6155] 0 |117|544




Ne | denn 8. HaumeHoBanue 6.1o1a M IIMimeBbIe BelecTBa DHepreTu Buramunsi MuHepaibHble BelecTBa
peuen Bo3pacr 11-17 ger. acc&t yeckas
Typbl | JIbroruas kareropusi. I'TLJL fopiuH B W v HEeHHOCTh B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
il canar us e 100 o048 | o | 168 | 864 | 00333 o | o | 04 | o |122f162]002f 0o | o | 7 | o1
o2 Irinos 195 | 11,6 | 1511 40,37 | 34388 | 0,07 | 8,8 |48,75| 0,05 | 1,46 | 0090 | 78 | 485| o |s619] o |9.17| 068
oo |ait ¢ smvoronm, 20011577 | 222 | 0,3 0 | 152 60 0o |s2s] o 0 |s25| 44 21,3 44 | 0,36
roct [ Xnie6 piranoit. 30 [ 1,95 | 03 | 126 63 [0035| o | o [o035 [o0sa] o [s8] 30 ] o 2 0 |96 05
Wroro 3a 3astpax] 547 | 14,33 | 1541 ] 69,85 | 475,52 | 0,135 [17,35]48,75] 04 | 1,9 | 0,00 [ 201 199,21 | 0,02 J1095] 0 [302] 1,64
Oben
139/ |Cyn KapTOGenpHpIfi ¢ 300 | 7,44 | 672 | 26,76 | 2004 | 028 | 7 | o | 003 | 24 | 008 |512|1057| o |s673| o |427] 246
2004 16060BBIMHI
498/ |Konerst pyonensie w3 muet gy | 19 48 [ 1217 | 198 | 23465 | 0,06 | 045 | 372] o | 075 | 01 |87.4]7216] 0,01 |11467| 0 |22.1] 0,92
2004 J(c coycom)
fgsgzé Kanycra Tymensas 150 | 525 | 6,15 | 353 | 221 |ooes| o | 34 | 062 | 09 | 003 | 116 |1014| 002 ]| 444| o |154] 085
poo | ait ¢ caxapom 215 | 02 | o | 15 | 8 0o |oo3| o 0 |11 28 8,6 14 | 0,28
roct | Xne6 prxanoi. 30 | 1,95 | 03 | 126 63 |0035| o | o | o035 |o0sa] o |58 3] o 2 0 |96 05
roct | X1e0 MIIeHnYHbIH. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 | 34,89 0 66 | 04
Hroro 3a ooen| 815 | 28,02 | 25,54 | 119,26 | 825,05 | 0,478 | 7,48 | 72,1 1 | 439 | 0,21 | 277 | 3295] 0,04 | 772.9] o [978] 5,41
Bcero 3a 1eHb 42,35 | 40,95 | 189,11 | 1300,57| 0,613 | 24,83| 119,9] 1.4 | 6,29 | 03 | 378 | 428,6] 0,06 |881,4] o | 128 | 7,05




Ne

Jdenb 9 . HanmeHnoBanue 0.1101a

DHepreTuye

BuramuHbl

MuHepajabHble BellecTBa

Macca IInieBblie BemecTsa
peuenry Bo3pacr 11-17 jeT. . cKas
NOpuHii
psl JIbroruas kareropus. I'TIT E ™ Y HEeHHOCTh B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
S8 [yt caexcue (e weree 1000 | 60 | 2 o | 2| 70 ot | 20| o |oes| 14 |018]246]192] o | 6 | o | 8 | 18
;852 Kama Bsaskas oBcgHas mojoyHas | 250 937 | 17,25 40,75 35751 0,181 086 | 30 | 022 | 14 0 209 |190,9]0,005| 155 0 41 | 1,25
o |qai ¢ caxapos 215 | 02 | o | 15| s | 0o [o003 0 |11 28 8,6 14 |o0.28
roct |XmeO HIIeHUYHBIN. 40 3,4 0,4 19,6 96 0,07 0 0 0,6 0 9,2 | 34,8] 0,02 | 69,78 0 13,2 ] 0,8
Hroro 3a 3asrpak| 565 | 1497 | 1765 87,35] 5815 | 0,35 |21,89] 30 | 086 ] 3,4 | 0,18 | 254 |247,7]0,025]239,4] O 63,6 | 4,13
Ooex
143/ |CyI ¢ MAKAPOHKBIMU H3ICTUAMH 3y | 594 | 348 | 11.88] 924 [ 013 ] 99 | o 007 | 35 |81,08| 0,01 |577,7] o |32,76] 1,3
2004 Iy kaprodenem
436/ 2004|Kapkoe 110 goMarIHeMy 210 17,8 9,8 21,16 250 0191 01 20 0 0,98 | 0,02 | 98,1 137,1540,001} 4 0 16,7 | 0,53
oo [Haii ¢ mmvorom, 20011577 2221 03 | o |152| 60 | 0o [525 0 |525] 44 21,3 44 1036
roct |Xieb mueHnYHbIH. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 | 34,89 0 6,6 0,4
roct |Xieb pxaHoi. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,035 0 0,35 | 0,04 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5
Hroro 3a oden] 782 | 21,75 | 10,3 | 58,76 | 421 0,39 |15,25] 20 | 0,35 | 1,321 0,09 | 149 | 170 0,021]639,9] 0O |70,06] 3,09
Bcero 3a nenn 36,72 | 27,95 ] 146,1 | 1002,5] 0,74 | 37,14] 50 1,21 | 4,72 | 0,27 | 403 |417,7]0,046] 879,3 0 133,7] 7,22




Ne Jenb 10 . HammeHnoBaHue 611012 JHepreTu BuramuHb MunepajibHble BellecTBa

Macca IMuieBbie BenecTsa

peuent Bospacr 11-17 Jer. y weckast

ypoi | Jerornas kareropus. r1x | "™ g " v Juemoel 1| c | A TEF1DIB2]| cal P I K | se | mg Fe
3aBTpak

8 |ornerst puiGHsie ( ¢ coycom) 100 | 143 | 126 | 161 | 235 | 01| 64 | 20 |oo0s| 1 |o04]| 635| 77 | 001 [135| 0 | 125 | 11

51172004 |Prac oTBapHOi 200 | 3,75 | 6,15 | 3355 | 228 | 0,05 4,76 |2266] 0 |09|009]|3853]|2833| o |1073] o | 102 | 017

oeor |Hait ¢ caxapow 215 | 0,2 0 15 58 0 |oo03] o 0 |111] 28 8,6 1.4 | 0,28

roct |X1e6 pranoii. 30 | 1,95 | 03 | 126 63 0035 o | o o35l o] o | 58 | 30 0 2 |l o 96 | 05
Hroro 3a sasrpax| 545 | 20,2 [ 19,05] 77,25 | 584 [o0,185]11,19]42,66] 0,4 [ 1,9 ] 0,13 118,9]138,1] 0,01 [252,9] o | 337 | 2,05
Oo0en

252 [Paccommmc Slemmurpaneiiiico | 55 | 373 | 615 | 24,27 | 1699 | 0,15 [15,75|38,75]0,15| 1,7 | 0,15| 104 | 84 0 [107] O 221 | 1.2

CMeTaHou
670/

1983 DpuKageIbKe ¢ COyCOM 100 15 14,2 14,4 248 0,1 10,74118,64] O 1 0 24 72 10,0013] 94 | 0,03 ] 16,22 0,6

516/ |MaxkapoHHBIE U3/
2004 JorBapHbie

180 8,4 9 39,8 273,8 10,068] O 34 10,62 09]0,03]|116,4]|101,4] 0,02 |444] O 15,37 | 0,85

685/

2004 Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 58 0 0,03 0 0 111 2,8 8,6 14 0,28
roct |Xieb piKaHOi. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,035] O 0 1035] 0 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5
roct [|Xiieb MIIeHUYHBIN. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035] O 0 0 10,3 0 46 17,41 0,01 |34,89] O 6,6 0,4

Hroro 3a o6ex] 800 | 30,98 | 29,85 115,87 | 860,7 ]0,388)16,52191,3911,12] 3,9] 0,18 ] 265,9 | 307,6]0,0313]290,9] 0,03 ] 71,29 | 3,83

Bcero 3a neHb 51,18 | 48,9 | 193,12 | 1444,7]0,573]27,71]134,1]1,52] 5,9 | 0,31 | 384,8 | 445,7]0,0413]543,8] 0,03 | 104,99 | 5,88




HaxonuTesbHast BeIoMOCTh (IMHIIEBbIE BelleCTBA M JHepreTuyecKasi HeHHOCTh) 3a 10 xHei

Bo3spact 11-17 jer. JIbrorHasi Kareropusi.

IInineBbie BellecTBa, IHEPreTuyecKas IeHHOCTh b K Yy Kxkana
Hens 1 46,19 39,27 178,66 1266,72
Jenb 2 45,27 51,57 177,21 1359,79
Henb 3 44 4 41,78 157,58 1184,3
Jlenn 4 46,19 39,27 178,66 1266,72
Henn 5 43,98 49,44 168,59 1295,48
JleHb 6 51,93 46,45 199,7 14942
Henn 7 36,61 42,11 147,92 1204,02
Jlenb 8 42,35 40,95 189,11 1300,57
Hens 9 36,72 27,95 146,11 1002,5
Henb 10 51,18 48,9 193,12 14447
Bcero 3a 10 nuHeid 444,82 427,69 1736,66 12819
CyTouHasi Hopma: 3aBTpak, obex (50-60%) 45r-54r 45r-55,2r | 181,5r-229,75r| 1310-1632
HopMa 3a 10 nHeit 450r-540r | 450r-552r | 1815r-2297,5r | 13100-16320
OTKIJIOHEHHS OT HOPMBI 0 0 0 0
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