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Ne Jlenb 1 HauMeHOBaHHE 011012 Macca umeBbIe BelecTBa Sueprenmcex Buramunmbl MnHepaanble BelieCTBa
peuenry| Bospact 7-11 Jet. ﬂOplll’li’i ast ™
P* | Hauaakwoe ofpasosamme b K y BL | c | A|F]|D]B | ca|P |1l | KT]Se]|Mg]|Fe
3aBTpak
8/1983 EZTHG(I;?:"MKOH‘P“TK’POM 70 406 | 052 |21,88| 1092 | 001 |014] 52 | 004|026 006 | 176 | 100 | 0 | 176 | © 7 1|02
8" [Maxapors: ¢ cepo 210 | 1407 | 865 | 4367 | 3404 | 01 |863| 0 |06 | 12| 013 | 175 |1437| 0 | 769 | 0 | 223|136
ooy [etaii ¢ mmomow, 20011517 | 222 | 03 0o | 152 0 o |52 o 0 | 52 | 44 213 44 | 036
Hroro 3a 3aBTpax| 502 18,43 9,17 | 80,75 509,6 0,1 |13,88] O 06 | 12 | 0,13 |180,25]148,1] O 98,2 0 26,7 | 1,72
Ooben
272" | cyn-mope w3 Go6onsix 250 | 53 78 | 114 | 135 [o022| 58| 0 Joo05| 21 | 006 | 39,14 9048[001]2083]| 0 |357]164
soey |08 w3 st 200 | 172 | 199 | 532 | 412 | o008 |126| 60 | O |069| 033 |5638|2491] 0 | 68 | 0 |5938|274
oo |Kommor us evecn eyxodpyxron | 200 06 0 |314]| 124 |[o002|072] 0o |o02]o018] 0 | 325 ]|154]001] 13 | 0o | 8 |09
roct |Xune6 pranoit. 30 195 | 03 | 126 63 Joo03s] o | o fo3sfooa] o ] 58 |30 ] of 2 0 ] 96]05
roct | Xied mieHHYHbIH. 20 1,7 0,2 9,8 48 0035] 0 0 0 0,3 0 46 | 17,4]1001]3489] O 6,6 | 04
Utoro3aoden] 700 | 2675 | 282 | 1184] 782 | 039 | 778 60 | 06 | 331 ] 039 [13842]402,4]0,03[3262] 0 [1193]6,18
IMonaguuk
Byiouka goMansss 100 11,5 6,7 | 57,2 3351 | 0,060,11]8,64]0,52]32,1]51,71] 8,37 ]10,54]5,8] 3,35]28,6] 168 0,06
o3t |Kaxao ¢ mookom 200 | 49 5 | 325 190 0 | 13 ]o001 006 | 122 | 28 8,6 14 | 0,56
Wroro 3a mommmk] 300 | 164 | 11,7 | 897 | 5251 | 006 | 141 865 052 |32,11] 51,77 |130,37] 3,34 | 3,35 11,95] 28,6 | 181,6] 0,62
Bcero 3a jieHb 61,58 | 49,07 |288,:85| 1816,7 | 0,55 ]| 23,07]68,65] 1,72 | 36,62] 52,29 | 449,04] 553,8| 3,38 436,3 | 28,6 | 327,5 8,52




NQ !e]_") 2_ HaﬂMeHOBaHﬂe 6.]1[023. BI/ITaMHHBI Ml/lﬂepaﬂbl{ble Belecrea
Macca ITumeBble BelecTBa 3Hepre]‘uqec|c
peuent Bospacr 7-11 Jjer. .
HOPHH“ asl HEeHHOCTh
ypoi | Hauanbmoe oGpasopaune 5 | x | v BL| cC A F D | B2 | ca P | K | se| mg | Fe
3aBTpak
338/ |@pyxTi CBEMKIE 100 | 04 | 04| 98 47 01 | 14 o |o6s| 14 o018 224 192 ] o 6 | o]126]| o
2015 |(ue menee 100r)
173/ [Kama siskas opcsmas 200 | 11,7 | 136 264 277 |o18]| 086 | 30 | 022 | 14 | o |2092]19087|0005| 155 | o | 41 | 125
2015 |monounas
ooy | Kaxao ¢ mosoko 200 | 49 | 5 [325| 190 | o | 13 | o001 006 | 122 | 28 8,6 14 | 056
roct |Xeb mIeHnIHEIN. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 4.6 174 1 0,01]134,89] O 6,6 0,4
Wroro 3a sastpax| 520,00 | 18,70 | 19,20] 78,50 | 562,00 | 0,32 | 16,16 | 30,01 | 0,86 | 3,10 | 0,24 |358,20] 230,27 | 0,02 [204,49] 0,00 | 74.20 | 2,21
Ooen
135‘220 Cyn kpectbanciuii ¢ kpynoit (cof - oop | 573 | 605 | 1445 1239 |o007| 66 | 0o | 002 ] 087 | 004a]2136| 4477 o | 371 | o |1816| 06
CMETaHOoM)
498/ [Komnerst pybaenvie s mruwwt (¢ | g0 | 1997 01295] 127 | 214 | o006| 045 | 372 | o | 075 | 01 |87.43| 7216 | 0,01 | 11267 0 |2208] 092
2004 Jcoycom)
5384/1 Maxaponnsie usnenns orsapusie| 150 | 5,25 | 6,15 | 35,3 221 |o068| o 34 | 062 09 |003]|1164]| 201,4]002| 444 0 |1537] 0,85
g |{Coumor u3 caein 200 | 02| o |38 142 Joor| 4 [ o | o | o [o04 |18 74 | 0o | 60 | 0 |432] 07
LOOnOR(gONOK)
roct |Xne6 praroii. 30 | 195 03] 126 63 |0035] o o o3 |oosa| o |ss| 30 | o 2 o] 96 | 05
Wroro 3a obea] 725 | 23.1 |24.75] 1109 7639 [0.243] 11,05 75,1 | 0,99 | 2,56 | 0,57 | 245.8 | 255,73] 0,03 | 592,1] 0 | 69.53 | 3,57
IMoaaauk
3/ |byrepbpon ¢ ceipoM u
2008 | 60 | 7,97 |1084] 2032| 2208 | o001 014 | 52 | 004 | 026 | 006 176 | 100 | 0o | 176| o 7 | o2
oo |4ait ¢ caxapow 222 | 02| o | 15 58 0 [o003]| o o |111] 28 8,6 1,4 | 0,28
Hrtoro 3a monnmuk| 282 | 817 | 1084] 3532 | 2788 | 001] 017 | 52 | 004 | 026 | 006 | 187.1| 1028 | 0 | 26,2 84 | 048
Beero 3a jieHb 49,97 | 54,79[224,67| 1604,70 | 0,57 [ 27,38 [153,11] 1,89 | 5,92 | 0,87 [791,14] 588,80 0,05 [822,76] 0,00 [ 152,13] 6,26




Ne Jlenn 3. Hanmenosanue 011014, BuraMuHbI MuHepajbHble BelleCTBa

Macca IMuumeBble BenecTBa Dueprernyeckal
peuent Bospact 7-11 jert. . A ICHHOCTS
ypu | Hawnremoe ogpasopamne | "M [T ® v Bt | c | AlFl b B fcalp | 1 | Kk [se] mg
3aBTpak
T |Toyxa kypusas rymenas 100 | 101 | 86 7,6 140 | o1 | 074 |1864f 0 Jo98| o | 24 | 72 |ooor| 94 | 0 |1622
253(?4 Karua Bsi3kas rpeuneBas 150 45 6,75 22,4 171 0,1 0,08 20 10,3 1 0,2 73,1 67 0 56 0 12
26(?32 Yaii ¢ caxapom 215 02 0 15 58 |oo2| 4 | o o] o |ow|w]| ] o o o] s
roct |Xie6 nmueHUYHBIN. 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 46 174 |1 0,01 13489 O 6,6
rocT |Xie6 prxanoii. 30 1,95 03 12,6 63 [0035]| o 0 lo3s[ooa| o [58] 20 0 2 ol 96
Wroro 3asasrpa| 515 | 1845 | 1585 | 674 480 | 0,29 | 4,82 |38.64)065| 232 | 0,36 | 121,5 2004 |0,0113|186,89| 0 | 52,42
Ooen
143/ |CYI € MAKapOHHBIMI 250 37 29 11,9 99 009 | 66 | 0 0,04 |2336]5405| 0,01 | 385 | 0| 218

2004 |p3penusmu v Kaprodenem

390/ |Kotnera priOHast aroburtenbekas

2004 (¢ coycom)
520/

90 14,45 14,65 25,6 239,05 | 0,09 | 3,25 0 0 14 ] 0,02 | 168 | 124,7 0 1071] 0 23

2 |riope xaprodemsroe 150 3,15 6,75 25.9 2115 | 003 14| 16 |oa| 11| o [1029] 646| 0 | 843 | 0| 161

Sggi HAIHTOK aTieIbCHHOBHI 200 0.1 0 252 96 002 | o o lolo7|ow] 12| 24| o 8 o] o
roct |Xi1e6 panoii. 30 1,95 03 12,6 63 |0035| 0 o lo3s]o0sa| o [ 58] 30 0 2 o] 96
Wrorozaoven| 720 | 2335 | 246 | 1012 | 70855 [o0.265|1125] 16 |o75] 3.24 | 0,22 |312,1| 2758 0,01 | 676,4] 0 | 705

HMoaguuxk

KaprodenbHas 3anexanka 100 10 9,8 16,5 198 0,03 14 16 041 11 0 102,9| 64,6 0 84,3 0 16,1
fggg Yait ¢ mamoroM, 200/15/7 222 03 0 15,2 60 o |s25] o 0 |s525| 44 21,3 44
Hroro 3a moagauk| 322 10,3 9,8 31,7 258 0,03 | 6,65 16 1041 11 108,2] 69 105,6 20,5

Bcero 3a genn 52,1 50,25 200,3 | 1446,55 | 0,585]22,72]70,64] 1,8 | 6,66 | 0,58 |541,7] 545,2] 0,021 | 968,89] 0 |135,67







Ne | [eus 4. Hanmenopauue 61014, M [Temensie pemecrna BuramMuubl MuHepajbHble BeLIECTBA
penen Bospacr 7-11 Jer. o a::; 3':”“"":’“
TypbI Hauanbnoe o0pa3oBanue P B ™ y B1 C A E D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
366/ |3anexanxa u3 Teopora ¢ 110 |1481] 159 | 3205 3304 |o007| 03| o o008l 04| 003 |2863]695] o0 |784| 0 |17.42] 06
2004 |moBumIOM
oo [daii ¢ caxapow 215 | 02 | o | 15 58 0 |003| o 0o | 11|28 8,6 14 |0:28
rocr |Cox dpyxrossii, 1/0,2 200 1 o | 212 88 01| 21| o loesl14] 018 | 246 [192] o | 6 | 0| 8 | 18
Hroro 3a 3aBTpak| 525 16,01 | 15,9 | 68,25 476,4 0,171 21,3 0 1072118] 0,21 |6433]915] O 93 0 ]126,82] 2,68
Ooen
124/ (Il u3 ceexelt kanyctsi €0 | oee | 593 | 305 [ 1015| 1259 [o022] 58| o |005] 21| 006 | 39,14 |905|001]208| 0 | 357 | 1,64
2004 |cmeTaHoOM
1k |peuka mo-kyneuecku 200 | 172 | 199 | 532 | 412 |o2| o | 40| o loe9] 033 | 132 |116] o | es| o | 21 | 05
Sggfl Yaif ¢ caxapom 215 | 02 0 15 58 |002] 4 | ol o]l olow)| 14 |1a]lo]lof|o] 8|28
roct |Xne6 paanoii. 30 | 195 03 | 126 63 |o004] o | o |o3slooa] o 58 [ 30| ol 2109605
Wroro3aoden| 700 | 2148 | 2345 | 90,95 | 6589 048] 98 | 40 | 04 |2,83]| 055 |190,94] 250 | 0,01 | 278 | o | 74,3 | 5,44
Ioaanuk
Teuene 100 3 | 392 ] 29076] 1668 loo2l 0 1 2 lozl58] 18 7 10420 15 11.96]149] 834 1002
Kedup 200 [ 78| 5 | 84 108 |o002]072] o o2 o8] o | 325 154001 13| 0o | 8 | 09
Wroro 3a nonannk| 300 | 108 | 892 [ 3816| 2748 [004[072| 2 [ o9 [598] 18 | 365 [158 151 15 [14.9] 914 [ 0,92
Bcero 3a 1eHb 4829 | 4827 [ 1974 | 14101 (o069 319 42 [2021106] 18,76 [291,77] 357 [ 1,52 386 [ 14,9 192,5[ 9,04




Ne Tens 5. Haumenopanue 6.1101a. M Iuimensic BemecTsa BuraMuHbl MuHepaabHbIe BelecTBa
peuen Bospact 7-11 JeT. 1o alclf:;”l 3;;?2:;1:}“
TYypBI HauanbHoe o0pa3oBaHue. P B W y B1 C A [= D B2 Ca P | K Se Mg | Fe
3aBTpak
24(1)51/5 Canar 13 CBEXeil KamycThl 60 0,84 3,06 5,34 52,8 0,01 0,14 52 0,04 0,26 0,06 176 100 0 17,6 0 7 0,2
Jogs [Pr1omn (uacie) ¢ coycon 90 | 903 | 825 | 1064 | 1927 | o019 | 01| 20 | 0o 098|002 981 3715 0o | 4 | o |167]05
;334/1 Maxaponbie H3jeHs 150 | 525 | 6,15 | 353 221 |o068| o | 34 | 062 | 09 |0,03]|116,39]|101,4]002] 444 0 |154]009
OTBApHLIE
09220 Kodpeiimpiit narmrox 200 | 14 | 16 | 2231 | 105 | 006 | 16 | 244 0,19 | 152,22| 124,5 2163| 0 [213]05
roct |Xne6 prxanoii. 30 | 195 03 | 126 63 0,035 o 0 | o035 ]o004] 0 58 | 30 | o 2 0o | 9605
Wtoro 3a 3aetpak] 530 | 18,47 [ 19,36 | 86,19 | 6345 [0,363 ] 1,84 [130,4] 1,01 [2,18] 0,3 [548,51[393,1]0,02]2843] 0 | 70 [ 2,6
Ooen
210352 Cyn kapTohebHbiii ¢ Kpymoit 250 | 25 | 365 | 183 113 005|106| o | o018 06|004]3978)437] o | 162 0 [209]13
o9l |esens no-crporanonern 9 | 136 | 136 | 5.1 195 | 0,06 |045]371| 0 |075]| 01 | 87,43 |7216|0,01|11467] 0 |221]09
;334/1 Maxaponbie H3jems 150 | 525 | 6,15 | 35,3 221 |o068| o | 34 | 062 | 09 |0,03]|116,39]|101,4]002] 444 0 |154] 009
OTBAPHEIE
s |Kosmor 13 emecu cyxodpyxros | 200 | 0,6 0 | 314 124 | 002|072 o | 02 |o18| 0 | 325|154 |o01| 13| o | 8 |09
roct |Xe6 prxanoii. 30 | 195 03 | 126 63 0,035]| o 0 | 035 |004]| 0 58 | 30| o 2 0 | 9605
Hroro 3a oben] 720 | 239 | 23,7 | 102,7 716 | 0,233 [11,77] 71,1 | 1,35 | 247 0,17 | 2819 [262,7]0,04[336,1] 0 [ 76 |44
Hoaguuk
23(?(?‘/1 3amexanKa u3 TROPOTa 110 128 | 9,15 116 183 0,0410,06| 1510,86119,2|34,4] 5,46 1 0,36| 50 | 3,55]12,45]29,8]155
oo |gaii ¢ caxapom 215 | 02 | o | 15 58 0 |003]| o 0 | 111 | 28 8,6 14 |03
Hroro 3a nonanuk| 325 13 9,15 26,6 241 0,04 0,09 1,5 0,86 19,21 | 34,4 16,56 3,16 50 12,151 2,45 | 31,15 156
Bcero 3a jieHb 55,37 | 52,21 | 215,49 15915 | 0636 13,7 | 203 | 3,22 | 23,9 |34,87] 846,97]| 658,9] 50,1 | 632,5] 2,45 | 177 | 163




Jenb 6. HammenoBanue 0J110/1a.

Macca

IInmeBble BelecTBa

DHepreTuye

BuramMunbl

MHHepaJ]LHble BeLiecTea

peuen Bo3spact 7-11 ser. . cKkast
1yput | Hasasenoe obpasopanne [P Ty Jmemeen | gy | ¢ [ A[TF | D | B2 | ca| P I | kK | se | Mg | Fe
3aBTpak
3/ |byrepbpox c ceipom n
2008 [y neront 20/10/30 60 | 7,97 | 10,8 20,32 | 2208 | 0,01 | 0,214 | 52 | 0,04 | 0,26 | 0,06 | 176 | 100 o |176] o 7 0,2
686/ |Hait c caxapom u IUMOHOM, | 599 | g3 | o | 152 | 60 o | 525 | o o | 525 | 44 21,3 44 | 036
2004 1200/15/7
2o |kama sonounas « pyxsa” 220 |1048| 7,3 | 39,48 | 3143 | 0,1 0 20| o | o3 0 26 53 o | 130] o 27 | 0,34
Htoro 3a zaprpak| 502 [1875[181] 75 | 5951 | 0,11 ] 539 | 72 [ 0,04 | 056 | 0,06 J207.25] 1574 ] o [1689] o [ 384 | 09
Ooen
21382 bopur ¢ kanycrofi nkapropenem | o5 | 513 | 595 1325 | 116,9 | 0,05 | 106 | o | 018 | 06 | 004 | 3978 437 | o | 162 | o | 209 | 1,25
(co cmeTtaHoM)
o | Tedyren macksie B coyce 90 | 155|109 385 | 2539 | 0,2 0 40 | 025] 08 0 132 | 1155 | 0,01 | 64 0 21 | 05
. |Kawa nuenmunas pszkas | 150 | 45 | 6,75| 224 | 171 | 002 | 124 | 0 |o09| 03 |o28| 127 | 80 |oo1|264] 0 | 88 | 02
Jo |Hanutok aGnoumsii 200 01| o | 264 ] 102 | o [o003] 0 o | 11| 28 8,6 14 | 0,28
roct |Xue6 paxaHoii. 30 | 1,95| 03| 126 63 |0035| o 0 o3 |oos] o 5,8 30 0 2 0 96 | 05
Hroro 3a oben] 725 |24,18] 23,9 [113,15] 706,8 [0,305] 23,03 | 40 [ 0,87 [ 1,74 | 0,32 [ 30568 272 J o002 ] 263 | 0o [ 61,7 [ 2,73
IHoaauug
fﬁgglg"MKOH‘b“mPOM 70 | 406 | 052| 21,88 | 109,2 | 0,00 | 0,24 | 52 | 0,04 | 0,26 | 0,06 | 176 100 0 176 ] © 7 0,2
Sggf‘ KOMIIOT 13 H3foMa 221 02| o] 15 58 o |oo3| o o | 111 ] 28 8.6 14 | 028
Hroro 3a momamnk| 292 | 426 | 052 36,88 | 1672 | 001 | 017 | 52 | 0,04 | 0,26 | 0,06 | 1871 | 1028 o | 262 | o 84 | 0,48
Bcero 3a JeHb 47,19 42,6 | 225,03 1469,1 [ 0,425] 28550 | 164 | 0,95 | 2,56 | 0,44 | 700,03] 532,2 | 0,02 | 4581 o |1085] 4,11




BuramuHbl

Ne Jlensb 7. HaumeHoBanue 6aona. | Macca Inmebie BemecTa ) MuHepaabHble BeliecTsa
peuentyp Bospacr 7-11 Jjer. nopuu 3;?;2:::5?
bl HauaabHoe o0pa3zoBanue 171 B W y B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
TTK Ka“YCTaTY”JeHa“:‘ 230 | 115 | 154 | 83 3005 | 014 |o086| 30 | 022 14 0 40 92 |o01| 140 0o | 38|15
685/ 2004|Uaii ¢ caxapom 215 | 0,2 0 15 58 002 ]| 4 0 0 o |ow| 14 | 141 0 0 0| 828
rocr |XieO HIIeHUYHbBINA 20 1,7 0,2 9,8 48 0,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 10,01]134,89] O 66 04
roct | Xie6 piaHoil. 30 | 1,95 | 03 | 12,6 63 003] 0 0 [03]004] o0 58 | 30 | o 2 0 |96]05
Cerip 10
Hroro 3a 3aBTpak| 505 | 15,35 | 15,9 457 469,5 0,23 | 4,86 30 057 11,74 ] 0,16 | 64,4 |153,4]0,02]11769] 0O [|62,2] 5,2
Ooen
zlggfl Cyn 13 oBOIIEli CO CMeTaHOH 255 | 233 | 515 | 1755 1539 | 007 | 66 | 0o | 002] 087 | 004 |21364477] 0 | 372 | o |182] 06
658/ 1983 |1ITrumens (wscHoif) ¢ coycom 9 | 1443 | 12,15 41,05| 2546 | 019 ] 01 ]| 20 0o | o098 002] 981 |3715| 0 4 0 |16,7]053
25332 Maraponbie u3zenms 150 | 525 | 6,15 | 21,9 221 | o0,068| o0 34 | 062 09 | 003 |116,4]101,4]002] 444| 0o |154|085
OTBapHBIe
699/ 2004 |HarmuToK JMMOHHBIN 200 0,1 0 24,2 93 0 0,03 0 0 111 2,8 8,6 1,4 10,28
roct | Xue6 pikaHoi. 30 | 195 ] 03 | 126 63 0035] 0 o0 |o03]004] O 58 | 30 | o 2 0 |96]05
Mroro 3a oden| 725 | 24,06 | 23,75 | 117,3| 7855 |0363]6,73| 54 | 099 | 2,79 | 0,00 | 252,8 | 216,1]0,02| 430 | 0 |61,2|276
HHoaanuk
1K |Barpymka no CmoneHcku 90 | 568 | 3,93 | 47,7 2484 1 0,0410,06] 1,51086]19,2|34415,46]0,36| 50 |3,55]2,45] 30 |155
685/ 2004|Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 58 0 0,03 0 0 111 2,8 8,6 1,4 10,28
Mroro 3a mosanuk| 305 | 588 | 393 | 627 | 3064 | 0,04 009 1,5 | 0,86 |19,21] 34,4 | 1656 | 3,16 | 50 |12,15] 2,45 |31,2] 156
Bcero 3a aeHb 4529 | 4358 | 2257 | 15614 | 0,633 ]|11,68] 855 | 2,42 | 23,74 | 34,65 | 333,7 | 372,7| 50 | 619 | 2,45 | 155| 163




Ne | Jdenn 8. HaumeHoBanue 0.110/1a. JHepreTu Buramunbl MuHepaJjbHble BellleCTBa

Macca leﬂ.l.leBble Belecrea
peuen Bospacr 7-11 Jer. . yeckas
typi|  Hauamenoe o6pasosanue  |"*P™ [T ™ vy |uemmoere| g1 | ¢ | A F D | B2 |cal P | K | se | Mmg| Fe
3aBTpak
oot | Canar w3 cewn 60 | 0,78 | 244 | 510 | 636 57 21,1 125] 08
o2 Irinos 190 | 15,44 | 18,21| 41,8 | 3825 | 007 | 9 | 50 | 0,05 | 15 | 0,090 ]| 80 | 497] o |s884| o | 94| 07
oo |daii c vowom, 200157 | 222 | 03 | o | 152 | 60 0o |s525] o 0 |s525| 44 213 a4 | 036
roct [Xne6 prxanoii. 30 | 195 | 03 | 126 63 |003| o | o | o035 [o004|] 0o [58] 3] o 2 0 [96] 05

Hroro 3a 3apTpak] 502 | 18,47 | 20,95 | 74,7 569,1 ] 0,105 J19,95] 50 0,4 154 | 0,09 | 112 | 84,1 0 J111,7] O 13591 2,36

Ooex

139/ |Cyn kapTodenbHbIii ¢

250 | 496 | 498 | 14,84 | 1336 | 0,19 | 4,67 0 0,02 1,6 0,05 | 34,1] 70,5 0 ]3782] O 28,51 1,64
2004 16060BBIMHI

498/ |Kotmers! pyOneHsle U3 ITHIBI

) 90 1297 | 12,25 12,7 214 0,06 | 045] 37,1 0 0,75 01 |87,4]72,16] 0,01 J11467] O 22,11 0,92
004 ](c coycom)

fgsgzé Kanycra tymeHHas 150 | 5,25 | 6,15 | 35,3 221 |0,068] O 34 | 062 | 09 | 003 | 116 |101,4] 002 444 ] 0 |154] 0,85

o3 [<ommor us evecn cyxoppyros | 200 | 0,6 0 | 314 | 124 | 002)072] 0 02 | o18| o |325]154]001] 13| © 8 | 09

roct | Xneb pxkaHoii. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,035 0 0 0,35 0,04 0 58 30 0 2 0 961 05
Hroro 3a ooen|] 720 | 25,73 | 23,68 | 106,84 7556 ] 0,373 | 584 | 71,1 | 1,19 3,47 0,18 | 276 | 289,51 0,04 |552,3 0 83,61 4,81

TloagHuk
TTK |Kpenjenb caxapHblii 100 | 7,6 | 4,46]38,13] 223,4] 0,06 10,11]8,64] 0,52 132,11151,7118,37]0,54]5,75] 3,35] 28,6 168] 0,06
Kedup 200 | 5,8 5 8 106 | 0,08] 1,4 ] 40 0 240 | 180 ] 28| 0,2 | 5,8 5 8 |106]0,08

Hroro 3a monguuk| 300 | 13,4 | 9,46 | 46,13 | 3294 | 0,14 | 1,51 |48,64] 0,52 |272,11) 231,71 36,4| 0,74 J11,55] 8,35 | 36,6

Bcero 3a neHpb 57,6 | 54,09 227,67 | 1654,1 | 0,618 | 27,3 | 169,7] 2,11 |277,12) 232 | 425|374,3]11,59]672,3] 36,6 | 119 | 7,17




Ne Nenb 9. HanmenoBanue 6.aros1a. dneprermue BuramuHbi MuHepajibHble BellleCTBa

Macca ITumeBbIe BelecTBa
peuenry Bo3spacr 7-11 jeT. . cKas
NOpuHii

poI HauyanbHoe o0pa3oBaHue. E ™ Y HEHHOCTD B1 C A F D B2 Ca =) | K Se Mg Fe

3aBTpak

173/

o015 |Kauwa Bsiskas ocsiHas Monoynas | 200 132 | 154 32 3173 1 018|086 30 | 022 1,4 0 209 ]190,9]0,005] 155 0 41 | 1,25

685/

o881 [Hait ¢ caxapon 215 | 02 0 15 58 o |o003| o 0o |11 28 8.6 14 | 0,28
e e —— 20 | 1,7 [ 02 [ 98 [ 48 Jo035[ o 0 0 03] o V46 [174]001]328] 0o [ 66 [ 04
338/ | DpyKTHI CBENKHE @e | 100 | 056 | 056 | 138 658 | 01| 14 | o |o6a| 14 018|224 192| o | s o | 126 o
2015 |menee 100r)
Wroro 3a 3astpak| 535 | 15,66 | 16,16 | 70,6 | 489.1 ] 0,315]14,89] 30 | 0,86 | 3.1 | 0,18 | 247 |230,3]0,015| 2045] 0 | 61,6 | 1,93
Ooen
143/ [Cyn ¢ maxaporubMu wspemivi e | 37 | 59 | 139 | 99 | 009 | 66 | 0 004 | 23,4 |54,05] 0,01 | 385 | o | 218|086
2004 Iy kaprodenem
394/ 1985|Kapkoe 1o gomarsemy 180 16,22 | 20,82 | 51,44 465 0,19 ] 0,1 20 0 0,98 | 0,02 | 98,1 137,15] 0,001 4 0 16,7 | 0,53
fggi Yait ¢ mumonom, 200/15/7 22 1 03| o | 152 60 0o |525] o 0 |s25] 44 21,3 44 | 036
T P ——y 20 | 1,7 [ 02 [ 98 | 48 Jo035[ o 0 0 03] o 46174001348 0 [ 66 | 04
roct |Xote6 pranoii. 30 | 1,95 03 [ 126 | 63 Jo0035] 0 0 [035]004] 0 [58[ 30 [ o 2 0 | 96 | 05

Hroro 3a o6en] 702 | 23,87 | 24,22 11009] 735 ] 0,35 ]11,95] 20 J 0,35} 1,32 ] 0,06 137 | 143 10,021]14472] O 59,1 | 2,65

TMoagnuk

T[THpOKOK ¢ KOHPHUTIOpOM 100 | 6,5 | 3,25 46,6]241,9]0,05/0,06/3,75]0,45]18,3132,6]5,59]0,34] 3,9 |1,95] 28 | 145 10,05

Moroko 200 6 64 1 94 1 120 10041 121 30 0 | 24211821 28 102 6 16410941120 10,04

Hroro 3a noaaunk| 300 125 | 9,65 56 361,9 ] 0,09 | 1,26 |33,75] 0,45 ]260,3]214,6] 33,6 | 0,54 9,9 | 835 | 37,4 ] 265,2] 0,09

Bceero 3a 1eHb 52,03 | 50,03 | 227,5] 1586 |0,755] 28,1 | 83,75| 1,66 | 264,7]214,8] 418 |373,8]9,936| 660 | 37,4 | 385,9] 4,67




Ne Jenb 10. HaumenoBanue 0J101a. JHepreTu BuramuHb MunepajibHble BelleCTBa

Macca IMumeBbie BenecTsa

peuent Bospacr 7-11 Jger. . qyecKas
nopuui
ypbl Haqaﬂbﬂoe 06Da3OBaHl/le. B K y HEeHHOCTh Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpak
8 |<oraerst puiGHse ( ¢ coycom) 9 |1058| & | 1252 1668 | 01| 64 | 20 |oo5| 1 |o04| 635]| 77 | o001 |135] 0 | 125 | 11
5112004 |Pric oTBaproit 150 | 3,75 | 6,15 | 3355 | 228 | 0,05 4,76 |22,66] 0 |09]009]3853] 2833 | o |1073] o | 102 | 017
5352 Yait ¢ mavorom, 200/157 | 222 | 03 | o | 152 | 60 0o |s25] o 0 | 525]| 44 21,3 44 | 036
roct |Xoe6 prranoii. 30 | 195] 03 | 126 | 63 [0035] o [ o Jo3s] o o [ 58 [ 30 0 2 | o 96 | 05
roct |Xe6 mumenmumbiit. 20 | 17| 02 ] 98 48 10035 o | o | oo3| o] 46| 174 | 001 [3489] o 66 | 04
Wtoro 3a saptpak| 512 | 18,28 | 14,65 | 83,67 | 5658 | 0,22 | 16,41|42,66] 0.4 | 2,2 | 0,13 ] 117,7 | 157,13 0,02 |3005] 0 | 433 | 2,53
Ooen,
132/ fPaccorvitik Jlemmmrpanciuiico | oge | 313 | 525 | 1055 | 122,9 | 0,15 | 15,75]38,75|0,15| 1,7 | 0,15| 104 | 84 o |07] o | 221 | 1.2

2004 |cmeranoit

ggg ®dpuKkaneabky ¢ CoycoM 90 | 1252|1232 | 13,2 225 01]1074118,64] O 1 0 24 72 ]0,0013] 94 | 0,03 ]| 16,22 0,6

516/ |MaxkapoHHbIEC U3IENUsA
2004 |otBapHbIe

150 | 5,25 | 6,15 35,3 221 0,068 O 34 10,621 09]0,03]116,4]| 101,4 | 002 | 444 O 15,37 | 0,85

631/ |Kommor n3 ceexux 200 | 02 358 | 142 |o001| 4 o lololos]|iass| 74 0 60| o] 432 | o7

2004 )0 nor(gfnoxK)

roct |Xieb piKaHoi. 30 1,95 0,3 12,6 63 0,035] O 0 10,35] O 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5

Hroro 3a o6en] 725 | 23,05 | 24,02 | 107,45 773,9 ]0,363]20,49]91,3911,12] 3,6 | 0,58 | 265,1 | 294,8 ]10,0213]307,4] 0,03 | 67,61 | 3,85

IMoaanuk
Bynoura Becryma o | 21 [ 274 | 208 | 1168 |002] 0 | 2 |07 58| 18 | 4 | 042 | 15 | 196 |1488| 834 | 002
686/ luait ¢ umonons, 200157 | 222 | 03 | o | 152 | 60 0o |s25| o 0 | 525 44 213 44 | 036

2004

Hroro 3a moaanuk| 297 2,4 2,74 36 176,8 | 0,02 | 525 2 0,7158] 18 ]925 | 482 15 |23,26]14,88] 87,8 0,38

Bcero 3a 1eHn 43,73 | 41,41 ) 227,12 | 1516,50,603]42,15]136,1]2,22| 12 | 18,7 | 392 | 456,75]1,5413]631,2]14,91] 198,71 | 6,76




HaxonureabHasi BeIOMOCTh (IHIIEBbIE BelleCTBA M JHePreTH4YecKasi HeHHOCTh) 3a 10 xHel

Bospacr 7-11 aer.

HavaabHoe oOpa3oBaHue.

IIumeBble BellecTBa, YHEPreTHYECKast

IEHHOCTh b X Yy Kxkan
Henb 1 61,58 49,07 288,85 1816,7
Jenn 2 49,97 54,79 224,67 1604,70
Henb 3 52,10 50,25 200,30 1446,55
Jens 4 48,29 48,27 197,36 1410,1
Henb 5 47,19 42,56 225,03 1469,1
Jens 6 55,37 52,21 215,49 15915
Jenb 7 45,29 43,58 225,7 15614
Jennb 8 57,6 54,09 227,67 1654,1
Henn 9 52,03 50,03 227,54 1586
Jens 10 43,73 41,41 227,12 1516,5
Bcero 3a 10 gHeid 513,15 486,26 2259,73 15656,65
CyTO4YHas HopMa: 3aBTpak, 00ex (50-60%) | 38,5r-46,2r | 39,5r-47,4r| 167,5r-201r 1175-1410
HopMa 3a 10 nHel 385r-462r | 395r-474r | 1675r-2010r| 11750-14100
OTKJIOHEHHS OT HOPMBI 0 0 0 0
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